Postni cesta 2021

Letosni postni dobu pravdépodobné proZijeme ne zcela standardnim zplsobem. Je omezené setkavani i
Ucast na bohosluzbach. O to vice zaleZi na kazdém, jak postni dobu a nasledné Velikonoce prozijeme.
Papez Frantisek ndm ve svém poselstvi k postni dobé pripomina t¥i kfestanské cnosti: viru, nadéji a lasku:

1) Vira nas zve, abychom pfijimali pravdu a stali se jejimi svédky pfed Bohem a pfede viemi nasimi
bratry a sestrami
Postni doba je dobou viry neboli dobou, kdy pfijmeme Boha do svého Zivota a dovolime mu, aby si u
nas ,ucinil pfibytek”. Postit se znamend osvobodit svij Zivot ode vieho, co ho okupuje, od premiry
informaci — pravdivych ¢i nepravdivych —, spotfebnich produktd, abychom otevreli brany svého srdce
tomu, ktery k nam prichazi zcela chudy, ale ,plny milosti a pravdy“; Syn Boha Spasitele.

2) Nadéje jako ,Ziva voda“, diky které mGzZeme pokracovat na své cesté
Postni doba nas vybizi, abychom fikali ,druhym slova, ktera povzbuzuji, posiluji, utésuji, podnécuiji, a
ne slova, kterd ponizuji, zarmucuji, popuzuji, opovrhuji druhym®. K tomu, abychom predali nadéji,
mnohdy staci ,laskavy Clovék, ktery je ochoten odloZit své obavy a starosti stranou a projevit zajem,
obdarovat Usmévem, fict povzbudivé slovo, naslouchat uprostied vseobecné Ihostejnosti“.

3) Laska, ktera kraci plna soucitu a bdélosti v Kristovych stopach, je nejvyssim vyjadienim nasi viry a
nasi nadéje
ProZivat postni dobu s kfestanskou ldskou znamena postarat se o toho, kdo prochazi utrpenim, je
opustény, zachvacen strachem z pandemie covid-19. Uprostied velkych nejistot ohledné budoucnosti
si pfipomenme slova, kterymi se Blh obraci ke svému sluzebniku: ,Neboj se, vidyt jsem té vykoupil”,
a spolu s laskavosti nabidnéme i slovo povzbuzeni, aby blizni mohl zakusit, Ze ho Bih miluje jako svého
syna.

Ke spole¢nému proZiti letosni postni doby vdm nabizime moZnost zapojit se do spolecného postniho
snaZeni. V kostele bude povésen kfiZ, ktery symbolizuje Kristovo utrpeni. Pokud se ndm podafi vykonat néco
dobrého nebo si néco odreknout, prilepime k nému svij maly kriZ vystriZeny z papiru. JestliZze z néjakého
divodu pro vds neni moZnd ndvstéva kostela, vytisknéte si ki'iZ pripojeny na dalsi strdnce a svoje spojeni
s Kristem vyznacte napriklad namalovanym krizkem (kaZdy ¢len rodiny mizZe malovat svoji barvu). Pred
Velikonocemi pak papir prineste do kostela (nebo zaslete naskenovany) a pripojime ho k velkému
spolecnému kriZi v kostele. Ddle uvddime nékolik ndpadi, které mizZete vyuZit.

Dospéli: Déti:

- Vénuji ¢as Bohu (modlitba rlizence; duchovni - Pomodlim se (ranni modlitba; modlitba za
Cetba; prectu si Uryvek z Bible, pasije...) kamarady; za skolu; za uzdraveni...)

- Zucastnim se kfizové cesty nebo mse sv. - Udéldm nékomu radost, pfipravim nékomu
(nebo se k ni pfipojim v modlitbé doma) prekvapeni; vyrobim darek; rozdélim se s

- Vénuji cas lidem, ktefi jsou osamoceni nékym (rodi¢m, sourozencliim...)
(telefonat; dopis; je-li to mozné navstéva...) - Budu si plnit svoje povinnosti (uklidim si

- Pomodlim se za uzdraveni svéta z nemoci svoje véci; vcas a bez feci si udélam ukoly...)
CovID-19 - Ddam si pozor na to, jak mluvim a chovam se

- Dam si pozor na to, jak se chovdm doma (nebudu odmlouvat; omluvim se, kdyzZ
(ndladovost; pochopeni; pfijmu i véci, které udélam néco $patné; nebudu se prat...)
se mi nelibi, ale jsou nutné; udélam druhym - Néco si odreknu (televizi; pocitac; mobil;
radost...) sladkosti...)

- Najdu si ¢as na to byt s druhymi, zvlasté - Pomlziu rodicdm (umyji nadobi nebo
détmi (spoleény vylet; hra; podivame se naplnim a uklidim nadobi z mycky; prosttu...)
spolec¢né na film...) - Prectu si néjaky ptibéh z Bible nebo jiné

- Néco si odreknu (pamlsek; kavu; alkohol; knizky...
televizi...)

- Uvédomim si a podékuji za vse dobré
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